O 2B Voedingsschema

Groeit jouw kleine ook net als kool?! Heel goed, voor je
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hummus of smeerkaas.

Geen tijd om fruit te prakken of ga je op pad met je
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En Borstvoeding of opvolgmelk*, bijvoorbeeld maanden assortiment, die nieuwe smaak-

Organix biologische opvolgmelk stage 3. combinaties en texturen bevatten.

AVONDETEN 17-18 UUR TUSSENDOORTJE 15-16 UUR

Groente, fruit of een Organix knijpfruitje 6+
maanden. Je kan ook jouw kleintje kennis laten
maken met andere producten van Organix,
zoals de Melty Veggie Sticks! Dit is namelijk

Warme maaltijd van ongeveer 1 eetlepel
VOOR HET SLAPEN GAAN 19-20 UUR gekookt vleesyis of vleesvervanger in
stukjes. 3 eetlepels fijngesneden groente

Borstvoeding of opvolgmelk*, bijvoorbeeld Organix zoals worteltjes, doperwtjes of bloemkool

biologische opvolgmelk stage 3 is biologisch én de en 2 eetlepels aardappelen, rijst of pasta. een fijne snack om zelf eten te stimuleren.
verpakking is bijna helemaal recyclebaar. Goed voor
de aarde, goed voor jouw baby. Toetje

Eventueel een schaaltje halfvolle yoghurt.

Farm Animal Biscuits, Mini Cheese Crackers,
Melty Veggie Sticks en Carrot Sticks. Dit zijn
verantwoorde groentesnacks in handige zakjes
zonder onnodige toevoegingen.

Made from
Organic Milk'
Follow-on milk
10* months

*borstvoeding is de beste voeding voor je kindje



